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Etapy rozwoju mowy dziecka

e 2-3 msc - gtuzenie - samorzutne wydawanie dzwiekdéw. Jest to etap w rozwoju
mowy, ktéry wystepuje u wszystkich dzieci — niezaleznie od tego, czy dziecko ma
prawidtowy czy uszkodzony narzad stuchu. Gtuzenie ma charakter przypadkowy i
nie spetnia funkcji Sa to réznego rodzaju dzwieki typu: agu, ga, kli, tli, ge.

e 6 msc - gaworzenie - zamierzone i $wiadome powtarzanie dzwiekéw. Petni wazng
funkcje rozwojowgq, poniewaz jest przygotowaniem do mdwienia. Dzwieki te sg juz
tworzone celowo, cho¢ nie majg zadnej tresci ani znaczenia dla dziecka. Sa to
dzwieki typu: ga ga, ma ma ma, gi gi gi.

e Do 1 roku zycia powinny pojawic sie juz gtoski a, e, i, m, b, p, d, t. Dziecko
powtarza juz pierwsze sylaby, ktérym nie przypisuje znaczenia. Mogg réwniez
pojawiac sie juz 2-3 wyrazy. e 1 — 2 rok zycia — pojawiajg sie kolejne gtoski: n, $
oraz k, g, ¢. To etap kiedy dziecko nazywa wszystko, co jest w zasiegu jego
wzroku. Charakterystyczne jest wymawianie pierwszej sylaby lub koncéwek
wyrazow, np. mi (mis), da (daj), ac¢ (zobacz).

e 2 - 3 rok zycia - pojawiajq sie kolejne gtoski. Dziecko powinno juz artykutowaé m.
in.:t, d, n, 1S,z ¢ dz, f, w. Budowane sg pierwsze zdania, zwykle 2 - 3-
wyrazowe. Poczatkowo sg to zdania twierdzace, pdzniej pytajace i rozkazujace. To
przetomowy okres w rozwoju mowy dziecka.

e 3 rok zycia - pojawiajg sie kolejne gtoski. Mogq juz wystepowac s, z, ¢, dz, ale tez
dziecko ma prawo zastepowac je jeszcze gtoskami $, z, ¢, dz. Ponadto gtoska r
jest zastepowana gtoska | lub j. Moze jeszcze wymawiac: f jako h, a jako o, e
jako a, i jako y. W tym okresie dziecko czesto buduje stowa z 2 innych wyrazow,
np.: zatelefoni¢ (zadzwonic¢), pomastowac (posmarowac mastem).

e 4 rok zycia - dziecko powinno juz realizowac gtoski s, z, ¢, dz. Gtoska r moze by¢
zastepowana jedynie gtoska |. Gtoski sz, z, cz, dz nadal moze zastepowac innymi
gtoskami. W tym okresie dziecko powinno miec¢ juz rozbudowane stownictwo.
Powinno rowniez opowiadac historyjki obrazkowe, mowi¢ o tym co jest dzis, a co
byto wczoraj. Moze nadal popetnia¢ btedy gramatyczne.

e 5 rok zycia - dziecko realizuje juz wszystkie gtoski (w tym sz, z, cz, dz, r). Mowa
dziecka powinna by¢ zrozumiata, a wypowiedzi - wielozdaniowe. Uwzgledniajg one
kolejnos¢ zdarzen i zwigzki przyczynowo-skutkowe. Powinny by¢ réwniez
budowane poprawnie pod wzgledem gramatycznym

Cwiczenia oddechowe

1. Picie wody przez stomke. Robienie fal w szklance.

2. Uktadanie puzzli (obrazki pociete na kilka czesci) - przenoszenie ich za pomoca
stomki.

3. Uzupetnianie obrazkéw poprzez przenoszenie stomkg matych elementéw.

4. Puszczanie baniek mydlanych.

5. Dmuchanie na pidrka, skrawki papieru, kawatki bibuty, wiatraczki, ktebki waty,
drobne elementy zawieszone na sznurku.
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Dmuchanie na ptomien Swiecy - tak, aby nie zgasta. Zdmuchiwanie duzej ilosci
Swieczek.

Nadmuchiwanie balondéw.

Chiodzenie zupy na talerzu.

Dmuchanie przez trabke, gwizdek.

10 Chuchanie na zmarzniete dtonie.
11. Nasladowanie $miechu ludzi: hahaha, hohoho, hehehe, hihihi.

Cwiczenia jezyka

1.
2.

Klgskanie - odbijanie jezyka od podniebienia.

Masowanie jezykiem podniebienia — mozna je posmarowac¢ kremem, dzemem (w
zaleznosci co lubi dziecko) - tak, aby dziecko musiato zliza¢ stodkosci. Mozna
réowniez przyklei¢ do podniebienia chrupke kukurydziang lub kawatek optatka.
Dotykanie czubkiem jezyka kacikéw ust - buzia jest otwarta, zuchwa sie nie
rusza. 4. Oblizywanie jezykiem zebdw.

Wycigganie jezyka i kierowanie go w strone nosa, nastepnie w strone brody. Tu
rowniez mozna posmarowac troche kremem, aby dziecko musiato wykazac
wiekszy wysitek, a przy tym wiekszg che¢ wykonania ¢wiczenia.

Wypychanie jezykiem policzkéw — naprzemiennie.

Koci grzbiet - tylna i Srodkowa masa jezyka sie podnosi, czubek oparty za dolnymi
zebami.

Rurka z jezyka. Po wykonaniu rurki mozna dziecko zachecié¢ do tego, aby
dmuchato przez tg rurke.

Wysuwanie jezyka z jamy ustnej i poruszanie nim w prawo i lewo - jezyk nie
moze dotykac ust.

Cwiczenia warg
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Oblizywanie warg — ruch wykonywany podczas pomalowania ust.

Zaktadanie dolnej wargi na gérng, nastepnie gérng na dolna.

Scigganie i rozcigganie wargi - dzidbek - usmiech. Usta muszg by¢ zamkniete.
Cmokanie — przesytanie buziakéow - ¢wiczenie wazne, a mozna je wykonywac
wiele razy dziennie. Zacheci¢ nalezy dziecko do przesytania i dawania buziakéw, z
gtosnym cmoknieciem.

Dzidbek (Sciggniecie warg). Nastepnie poruszanie nim w prawo i lewo, do géry i
na dot.

Parskanie — wibracja warg.

Gtosne wymawianie gtosek a — o. Buzia szeroko otwarta, poruszajg sie tylko
wargi, zuchwa jest w miejscu.

Smutna i wesota minka - kierowanie kacikow ust do gory i na dot.

Lista ksiazek, zeszytow ¢éwiczen przydatnych do pracy dziecka w domu.

1.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia wzorowej mowy Z. (
dostepne

réowniez dla gtosek S, C, DZ)

2.

3.

D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia wzorowej mowy SZ.
(dostepne réwniez dla gtosek Z, CZ, DZ)
D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia wzorowej mowy L/R.

4. E. Szwajkowska, W. Szwajkowski, Rymowanki na trzy szeregi: ciszacy, syczacy,

szumiacy.
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13.

14.

15.

16.

17.
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. Szwajkowska, W. Szwajkowski, Rymowanki do utrwalenia gtosek k-g, f-w, I-r.
. Kloc, Historyjki logopedyczne z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.

. Dawczak, I. Spychat, Kapki i wafki k, g, f, w.

. Dawczak, I. Spychat, Miks ciszkéw, syczkdéw, szumkow.

. Dawczak, I. Spychat, Rerki r,l.

. Dawczak, I. Spychat, Szumki sz, z, cz, dz. )

. Czarnik, Obrazkowe ¢wiczenia logopedyczne dla przedszkolakéw. Cwiczenia
wspomagajqce terapie logopedyczng gtosek |, r.

.B. Czarnik, Obrazkowe ¢éwiczenia logopedyczne dla przedszkolakéw. Cwiczenia
wspomagajqce terapie logopedyczng gtosek f, w, k, g.

B. Czarnik, Méwie! Wierszyki i zabawy logopedyczne utrwalajgce prawidtowg
wymowe gtosek sz, z (rz), cz, dz.

B. Czarnik, Méwie! Wierszyki i zabawy logopedyczne utrwalajace prawidtowg
wymowe gtosek s, z, ¢, dz. )

K. Sztapa, Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj. Cwiczenia oddechowe i
artykulacyjne dla najmtodszych.

B. Sawicka, Rozrywki i zadania do gtowy tamania przeznaczone nie tylko dla dzieci
z zaburzong wymowag gtosek s, z, ¢, dz. (czes¢ 1i 2)

B. Sawicka, Rozrywki i zadania do gtowy tamania przeznaczone nie tylko dla dzieci
z zaburzong wymowag gtosek sz, z, cz, dz. (czes¢ 1i 2)

.B. Kuszewska, Wedrujace trzy szeregi.

WWWwWw=ZMm

WSKAZOWKI LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW

Istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest $wiadomos$¢ Rodzicow i najblizszego
otoczenia dziecka. Ponizej prezentuje tzw. przykazania logopedyczne.

10.

11.

12.

13.

14.

1. ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i wydech
przy spoczynku lub milczeniu powinien sie odbywac przez nos. Jesli przy
oddychaniu dziecko ma otwartg buzie, powinno Cie to zaniepokoic.

BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE SLYSZEC. Jesli musisz powtarzaé
polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz Jego stuch.

M()WIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW. Tylko wtasciwa
wymowa i zachowanie poprawnych form gramatycznych dadzgq pozadany efekt w
postaci prawidtowej wymowy.

ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (miekkiego i twardego) oraz JEZYK. Jesli masz watpliwosci
co do ich wygladu, utozenia, wielkosci czy ruchliwosci, udaj sie do specjalisty po
konsultacje.

UCZ DZIECKO GRYZIENIA od momentu, gdy tylko zaczniesz podawa¢ pokarmy
state. Gryzienie marchewki, jabtka, skérki od chleba wptywa na prawidtowe
potykanie pokarméw, utozenie zebdw i zuchwy oraz prawidtowe ruchy jezyka.
CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS, przynajmniej 20 minut, dziecko
poprawia swojg wymowe, doskonali jg, starajac sie nasladowac to, co styszy od
otoczenia. Dzieki glosnemu czytaniu dorostego dziecko takze wzbogaca swoje
stownictwo, ¢wiczy pamiec¢ werbalng, zdolno$¢ koncentracji uwagi, umiejetnosé
budowania zdan.

PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA tresc ilustracii,
nasladuje rézne odgtosy (np. szum wiatru, pukanie, odgtosy zwierzat). Wyrazy
dzwiekonasladowcze sg doskonatym ¢wiczeniem usprawniajgcym narzady
artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy kolejnych gtosek.

ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEé. Jest to doskonata
forma ¢wiczen utrwalajacych wyrazista wymowe.

WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI I JEZYKA. Cwiczenia
logopedyczne nie muszg by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i dziecka.



15.

Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem i to juz jest sukces. O tym, jak
prowadzi¢ te gimnastyke, porozmawiaj z logopeda dziecka. On udzieli Ci
fachowych wskazdéwek.

CWICZENIA WYKONUJICIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy przyniosa one
oczekiwany efekt. Cwiczy¢ mozna zawsze i wszedzie, nie musi sie to odbywac w
wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to nawet niewskazane, gdyz dziecko nie
powinno traktowacd takich ¢wiczen jak

obowigzku.
Autor : Pani Renata W. logopeda



