JAK STYMULOWAC MOWE DZIECKA? - PRAKTYCZNE RADY DLA RODZICOW

+ Wvykonuj z dzieckiem ¢wiczenia oddechowe utrwalajace prawidlowy sposéb
oddychania.

Pamietaj, zeby pomieszczenie byto przewietrzone. Wybierz jedno lub dwa ¢wiczenia i
wykonaj je jeden raz. Cwiczen oddechowych nie moze byé zbyt wiele, aby u dziecka nie
doszto do zawrotow glowy.

Przykiady:

<% Parkowanie - wycinamy z papieru mate kolorowe samochodziki; zadaniem dziecka
jest przenies¢ samochodzik do garazu (np. pudetko po zapatkach) przy uzyciu stomki.
Pamietajmy, aby pudetko lezato blisko autka, a stomka nie byta zbyt gruba i nie miata
zgie¢ (mozna przycig¢ tradycyjng stomke w miejscu zgiecia).

% Woyscigi - ustawiamy dwa mate papierowe autka na stoliku (powierzchnia musi by¢
gtadka). Z paskow plasteliny lub drucika formujemy granice drogi, w ktérej musi
miesci¢ sie autko (mozna uformowac kilka zakretéw). Dmuchamy przez stomki tak,
aby pojazd jak najszybciej dotart do mety. Cwiczenie to mozna wykonywaé w 2 osoby
lub pojedynczo.

<% Muchomor - kiladziemy przed dzieckiem plansze z muchomorem bez kropek. Na
stoliku rozktadamy kilka biatych papierowych kropek. Zadaniem dziecka jest przenies¢
przy uzyciu stomki kropki na kapelusz grzybka. Cwiczenie to mozna dowolnie
modyfikowaé, np. uzywajac planszy z akwarium i rybkami, swetrem i guzikami,
choinkg i bombkami itd.

< Dmuchanie baniek mydlanych - najpierw duzo malutkich baniek (mocny wydech),
a potem prdéba nadmuchania jak najwiekszej banki (wydech musi by¢ dtugi i staby).

<+ Dmuchanie w plomien $wiecy, tak, aby nie zgasta. Cwiczenie to powinno by¢
wykonywane zawsze pod kontrolg osoby dorostej.

% Zabawa w piratéw - ustawiamy na wodzie dwa styropianowe statki. Mozna uzy¢
rowniez plastikowych zabawek. Wazne, by byly bardzo lekkie. Zadaniem dziecka jest
sterowanie statkiem piratéw (przy pomocy oddechu), w taki sposéb, aby dogonié
drugi ze statkow.

< Dmuchanie w wiatraczek.

< Gwizdanie przy uzyciu gwizdka (nie chodzi o jeden bardzo gtosny dzwiek, lecz o
kombinacje dzwiekdéw, np. dtugi i cichy, nastepnie dtugi i gtosny, przerywane ciche,
przerywane gtosne itp.)

% Pajak i muchy - trzymamy na koncu stolika kawatek materiatu, kapelusz lub inny
pojemnik, ktory moze stac sie np. pajeczyng. Uktadamy przed dzieckiem mate waciki,
czyli muszki. Jego zadaniem jest dmuchanie na muszke, tak, aby wpadta w pajeczyne



+ Wykonuj z dzieckiem cwiczenia usprawniajace prace narzadoéw
artykulacyjnych oparte o zabawy fonacyjne i artykulacyjne

Przykiady:

Kotek pije mleczko (wysuniecie jezyka na brode), oblizuje wasy (ruch jezykiem wokot
warg - najpierw do kacikéw ust, potem w kierunku nosa)

Kotek mruczy - mmmmm, ziewa (nasladowanie ziewania)
Waz syczy — SSSSSSS

Pszczota bzyczy - bzz bzz

Liscie szumig szszszsz.... (wargi $ciggniete w dzidbek)

Straz pozarna jedzie — eee 000 eee 000 (z przesadng artykulacjg samogtosek - wargi
rozciggajq sie, a nastepnie $ciggajq)

Parskanie jak konik, nastepnie klaskanie jezykiem

Cmokanie

Pociag jedzie - fu fu fu (gérne zeby dotykajg dolnej wargi)

+ Nasladujcie odglosy otoczenia:

Szum wiatru, odkurzacza, odgtosy wydawane przez zwierzeta (np. be be, mu mu, pi pi),
warkot silnika samochodu, alarm przejezdzajacej strazy pozarnej, zastyszang melodie
(mozna jg odtworzy¢ Spiewajac lalala) itp.

Wykorzystuj kazdaq okazje zeby prowokowac¢ dziecko do modwienia. Wyrazenia
dzwiekonasladowcze sg bardzo waznym etapem w rozwoju mowy! W trakcie ich
wypowiadania dziecko utrwala sobie gtoski oraz uczy sie taczy¢ sylaby, np. be be, pa pa.

Jesli dziecko ma trudnosci z wyrazeniami dzwiekonasladowczymi — zacznij od tych, ktore
odgtosy zwierzatek i otoczenia. Pozniej przejdz do wyrazen zawierajacych spotgtoski,
ktére pojawiajg sie w mowie dziecka najwczesniej - p, b, m (pa, ba, ma). Z czasem
mozna zaczac¢ taczy¢ sylaby (pa pa, mama).

+ Kiedy dziecko nazywa jakis przedmiot ,po swojemu” lub komunikuje sie
niewerbalnie (przy pomocy gestu) - nazwij gtosno przedmiot, czy czynnos¢,
o ktéra mu chodzi.

+ Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozmowcy.

Patrz na dziecko, kiedy do niego méwisz oraz kiedy oczekujesz od niego odpowiedzi.

+ Funduj dziecku tzw. ,KAPIEL SLOWNA"” - méw do niego przy wykonywaniu
kazdej wspolnej czynnosci: spaceru, ubierania, jedzenia, ogladania
obrazkow, rysowania, zabawy.



Nazywaj przedmioty, czynnosci i emocje. Staraj sie méwié¢ powoli, modulowaé gtosem i
uzywacé prostych stéw. Twoja wypowiedz musi by¢ dla dziecka zrozumiata, a dzieki
akcentowi i gestykulacji — barwna i interesujaca.

+ Pokazuj dziecku rézne przedmioty i nazywaj je.

Powinny to by¢ przedmioty codziennego uzytku, z ktérymi dziecko czesto ma kontakt,
np. zabawki, jedzenie, ubrania.

+ Ogladajcie wspodlnie obrazki.

Opowiadaj dziecku, co sie na nich znajduje, wskazuj na rézne przedmioty, opisuj je,
nazywaj. Prowokuj takze dziecko do mdwienia poprzez proste pytania: Gdzie jest mis?
Kto to? Jaki ma kolor? Jest smutny, czy wesoty? Maty czy duzy? Itp.

+ Zadawaj dziecku duzo krétkich, prostych pytan prowokujacych do méwienia.
Jesli nie potrafi na nie odpowiedzie¢ — Ty to rdéb.

+ Zachecaj dziecko do udziatlu w codziennych czynnos$ciach. Opowiadaj o tym,
co robicie.

Mama je jabtko. Jabtko jest czerwone i stodkie. Zobacz.

Teraz ubierzemy sweter. Sweter jest zielony i miekki. Ma guziki.

To jest dom. Dom jest duzy. Ma okna.

Umyj zeby. Gdzie masz zeby? Pokaz.

Wazne zeby zdania nie byty zbyt skomplikowane, a stownictwo bliskie dziecku.
+ Nazywaj emocje:

Podczas czytania, ogladania obrazkdéw, czy sytuacji z zycia codziennego warto nazywac
emocje.

np. Mama jest wesofa. Smieje sie.

Dziewczynka jest smutna. Ptacze.

+ Wzmacniaj osiagniecia dziecka poprzez pochwate oraz powtérzenie
wypowiedzianego przez nie stowa.

+ Czytaj dziecku.

Warto poswieci¢ choéby 15-30 min dziennie na przeczytanie dziecku bajeczki. To nie
tylko rozwija wyobraznie, lecz takze poszerza zasob stownictwa, uczy koncentracji uwagi
i daje dziecku poczucie bliskosci.

+ Dbaj o poprawnos¢ swoich wypowiedzi. Pamietaj, ze dziecko nasladuje
wilasnie Ciebie!

Nie postuguj sie jezykiem dziecka. Nie spieszczaj nadmiernie form. Nie nazywaj
przedmiotow, czynnosci lub osdb w taki sam sposoéb jak dziecko.



+ Wykonujcie zabawy rytmiczno-ruchowe.

Przykiady:

Rodzic wystukuje rytm (np. na tamburynie, bebenku, klaszczac w dionie). Dziecko
porusza sie zgodnie z rytmem. Gtoéne i wolne stukanie (idzie niedzwiedz) - dziecko idzie
powoli, mocno stawiajac nézki na podtodze; cichsze, ale szybkie stukanie - dziecko
porusza sie lekko i szybko (idzie maty mis).

Spiewanie piosenki i jednoczesne pokazywanie:

Gfowa - ramiona - kolana - piety

Gfowa - ramiona - kolana - piety

Gfowa — ramiona - kolana — piety

Oczy - uszy - usta - nos.

+ Ucz dziecko piosenek, wierszykow i wyliczanek.

Piosenki, wierszyki i wyliczanki rymujg sie, a dzieki swej melodyjnosci sg tatwe do
przyswojenia. Zacznij od krotkich, nawet dwuwersowych form, by z czasem przechodzi¢
do diuzszych.

+ Zachecaj do rysowania.

Komentuj, co robi, opowiadaj o tym, co widzisz na obrazku. Zadawaj pytania.
Mozna takze taczy¢ rymowanki z rysowaniem: np.

To prostokat i dwa kofa

Z przodu kwadrat, z tytu rura

Warczy, prycha i juz wiecie

Ze to AUTO ma by¢ przeciez!

+ W czasie zabawy wcielajcie sie w rozne role.

Zabawy tematyczne (np. w kucharza, czy sklep) nie tylko rozwijaja wyobraznie, lecz
takze ucza naprzemiennosci rol, zasad =zachowania w okreslonych sytuacjach
komunikacyjnych oraz poszerzajg zaséb stownictwa dziecka.

+ Kontroluj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Polecenia powinny byc¢ proste i dotyczy¢ czynnosci lub przedmiotéw, ktére sg dziecku
bliskie. Np. Daj misia. (Kiedy o to prosimy nie wskazujemy palcem na misia!) Pokaz oko.
Przynies buty. Potdz pitke na krzesle.

+ Nie wyreczaj dziecka w mowieniu. Nie przerywaj mu.

Jesli ma trudnos$é z wypowiedzeniem wyrazu, pozwdl mu spokojnie dokonczyé, po czym
powiedz ten wyraz jeszcze raz — poprawnie.

+ Nie $miej sie z jego wypowiedzi. Nie krzycz, jesli jest niezrozumiata. Nie
uciszaj.



To

moze wywotacé zniechecenie do moéwienia.

Nie poprawiaj uporczywie kazdego stowa i kazdej niegramatycznej
wypowiedzi dziecka.

Wazne, aby dziecko miato kontakt z innymi dzie¢mi i dorostymi - to wzmocni
w nim potrzebe komunikowania sie.

Nie wymagaj od dziecka, aby wymawialo gtoski, na ktére fizjologicznie nie
jest jeszcze gotowe.

Przygotowata: Renata Wers




