ULOTKA INFORMACYJINA DLA RODZICOW DZIECI Z WADA WYMOWY

Drogi rodzicu!

Jezeli u Twojego dziecka stwierdzono wade wymowy, motywuj je do korzystania z zajec
logopedycznych. Ty takze powiniene$ pomadc cérce/synowi pamietajgc o tym, ze terapia ta ma

miejsce nie tylko podczas zajec logopedycznych.

Skutecznos¢ terapii scisle uzalezniona jest od wspéipracy rodzicow z logopeda!

I tylko wéwczas, gdy wspdtpraca ta ma rzeczywiscie miejsce - terapia przynosi rezultaty.

Wskazowki dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na terapie logopedyczna:
* BadZz w statym kontakcie z logopedg aby na biezaco pozyskac¢ informacje o stanie mowy
swojego dziecka

Dopilnuj, aby dziecko systematycznie uczeszczato na zajecia logopedyczne

Pracuj z dzieckiem w domu poprzez utrwalanie materiatu zawartego w zeszycie lub na

kserokopiach i ¢wiczenie z dzieckiem przed lustrem
Pomoz dziecku w domowych zajeciach aby mogto pracowac¢ w atmosferze spokoju,
Chwal swoje dziecko nawet za minimalne osiggniecia, co znacznie zmobilizuje je do

wysitku.

e Chwal i nagradzaj dziecko nie tylko za efekty jego pracy, ile za wiozony w nig wysitek.

Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga

e Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w

jego problemach z wymowg. Wtedy o wiele szybciej bedzie widaé pozytywny skutek terapii.



10.

11.

12.

12 PRZYKAZAN LOGOPEDYCZNYCH DLA RODZICOW MALYCH DZIECI

(WEDLUG LEONA KACZMARKA)

Narzady mowy dziecka ksztattujg sie i zaczynajq funkcjonowad juz w zyciu ptodowym. Sg one
ogromnie wrazliwe na wszystkie bodzZce fizyczne i chemiczne, zardwno sprzyjajace jak i
szkodliwe.

Mowa otoczenia powinna by¢ poprawna. Do dziecka trzeba moéwi¢ wolno, doktadnie i wyraznie,
trzeba zaniechac sztucznego spieszczania i uzywania tzw. jezyka dzieciecego.

Dziecko powinno reagowac¢ na aktywnos$¢ uczuciowg i stowng otoczenia. Z poczatku jest to
usmiech, ruch raczki, przegiecie ciata. Szybko jednak nastgpig reakcje gtosowe. Gdy ich brak,
trzeba koniecznie zbadac stuch dziecka, gdyz moze on by¢ ostabiony.

Absolutnie nie wolno krepowac dziecka w reagowaniu na aktywnos$¢ otoczenia.

Jesli dziecko ma nieprawidtowga budowe narzadow mowy (rozszczep warg, dzigset,
podniebienia, znieksztatcenia w uktadzie szczek, uzebienia itp.), powinno sie bezwzglednie
pbjs$¢ z nim do lekarza specjalisty: chirurga plastyka, ortodonty.

Dziecko leworeczne nalezy otoczy¢ specjalng opiekg. Nie wolno zmuszac go do postugiwania sie
prawg reka, gdyz moga wystapi¢ zaburzenia mowy.

Kiedy dziecko samo zaczyna coraz wiecej mdéwi¢ nie wolno ignorowac dziecka poprzez .
obojetnos¢ lub uwagi, bo wéwczas dziecko zamyka sie w sobie, staje sie nieufne.

Nie nalezy hamowac¢ zywiotowego pedu do mowy, trzeba wykorzysta¢é ogromny tadunek
uczuciowy, jaki dziecko wktada w mowe.

Nalezy sprawdzac czy ksztattowanie sie mowy dziecka przebiega zgodnie z norma.

Od momentu zdobycia przez dziecko umiejetnosci moéwienia zdaniami nie wolno bezustannie
przeszkadza¢ mu przez ciggte poprawianie i zmuszanie do poprawnego powtarzania, gdyz
dziecko nabawi sie kompleksu nizszej wartosci, straci zaufanie do otoczenia, przestanie mowic.
Dziecko trzyletnie monologuje, ale chce tez rozmawiac z otoczeniem, zadaje mndstwo pytan i
przepada za opowiadaniami. Nie wolno lekcewazy¢ tych faktéw, gdyz pomaga to dziecku w
wystawianiu sie, w umiejetnosci wyrazania swych mysli i uczud.

Jesli mimo wszystko nie udato sie zapobiec powstaniu defektéw mowy, nie wolno opuszczac
rak. Logopedzi sq w stanie pomoc dziecku, o ile rodzice i wychowawcy bedg z nimi jak

najscislej wspotpracowac.



Stymulacja rozwoju mowy dziecka wcale nie jest taka trudna, wiasciwie kazdy dorosty potrafi i
powinien pokazywac dziecku otaczajacy $wiat. Najwazniejsze, by by¢ obok, nie bac sie zej$¢ na
dywan, bra¢ czynny udziat, nawigzywac i podtrzymywacd interakcje, nie zbywac i nie zostawiac
dzieci samym sobie. Komputer czy telewizor nie zastgpig nikomu kontaktu z zywym cztowiekiem i
nie wytworza w naszych pociechach potrzeby komunikowania sie, nawigzywania przerdznych

kontaktow spotecznych. A jezyk, mowa przeciez stuzg do porozumiewania sie ludzi miedzy soba.

W co sie bawic¢?

Przyktady réznych form c¢wiczen i zabaw logopedycznych do wykorzystania w domu przez

rodzicéw:

e samodzielne ukfadanie zagadek, na przyktad powiedz, o czym mysle: jest pekata i na zime
kisnie w niej kapusta;

e wykluczanie obrazka, ktory nie pasuje do pozostatych;

e zabawy pamieciowe: rozkfadanie przed dzieckiem obrazkéw, nazywanie ich, a nastepnie
zakrycie jednego lub kilku, dziecko wskazuje, ktore zniknety;

e |oteryjki obrazkowe;

e zabawy w poprawianie btedow: rodzice wymawiaja wyraz poprawnie lub niepoprawnie,
specjalnie robigc btad, a dziecko ma wystuchac i wskazaé, ktory wyraz rodzice wymowili
prawidtowo;

e kto powie wiecej wyrazow na dang gtoske lub z dang gtoska;

e kto wypowie wiecej wyrazow rozpoczynajacych sie na dang sylabe;

e ,domino gtoskowe”: méwimy wyraz, a zadaniem kolejnej osoby jest wymyslenie stowa
zaczynajgcego sie gtoska, ktérg zakonczyt sie poprzedni wyraz;

¢ uktadanie opowiadan z podanymi wyrazami (obrazkami);

e wymyslanie rymujacych sie wyrazéw;

e zapamietywanie ciggu wyrazow z dang gtoska: wypowiadamy wyraz z dang gtoska,
nastepnie dziecko powtarza to, co powiedzieli rodzice i dodaje swéj wyraz. Rodzice
powtarzajg od poczatku wypowiedziane dotychczas wyrazy i dodajq kolejne itd. Jest to

Swietna zabawa ¢wiczaca nie tylko wymowe i stownictwo, lecz takze pamiec.

Przykitady zabaw logopedycznych, ktére mozna wykonywaé¢ w codziennych sytuacjach

Robienie babelkéw w kubku do ptukania jamy ustnej rurka do napojéw,

Przenoszenie chrupek z miski do miski za pomoca rurki do napojow,

Oblizywanie warg posmarowanych dzemem, miodem lub kremem czekoladowym,

Pice gestych napojéw przez cieniutka rurke (soki, rozrzedzony budyn, kisiel czy shake),

Mozna przyklei¢ do podniebienia optatek lub kawatek andrucika, dziecko powinno go odklei¢
jezykiem szeroko otwierajac przy tym usta,

Sytuacja ,,Zakupy”. Podczas wkitadania zakupéw do woézka: dziecko ma wiozy¢ tylko te
produkty, ktére maja w nazwie ¢wiczong gtoske,



Sytuacja ,,Zakupy”. W dtugiej kolejce do kasy: dziecko nazywa produkty z ¢wiczong
gtoska, ktore znalazty sie w wozku,

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co robito na zajeciach logopedycznych; dzieci chetnie o tym
opowiedzg przy okazji utrwalajac zdobyte tam umiejetnosci,

Kiedy dziecko utrwala wymowe gtoski w mowie spontanicznej, mozemy umoéwic sie na sygnat,
ktéry wskaze dziecku, ze ,zapomniato sie” i mowi ,po staremu”, np. rodzic nie odpowiada na
pytanie dziecka, jesli ono mowi niepoprawnie. UWAGA: te metode mozna stosowac¢ wowczas,
gdy dziecko dobrze opanowato juz wymowe danej gtoski i uczy sie uzywania jej w codziennych
sytuacjach, (czyli ksztattuje nawyki uzywania gtoski na co dzien),

Przygotuj pomoce do ¢wiczen razem z dzieckiem lub wykorzystajcie gry i zabawki, ktére
posiadacie juz w domu,

Wykonaj gre planszowa, w ktdérej bedg wykorzystane stowa, zwroty lub zdania do utrwalenia.
Moze to tez by¢ ,Memo” czy ,Piotrus” z obrazkami, ktérych nazwy zawierajg ¢wiczone gtoski.
Dla matych odkrywcow — zagrajcie z dzieckiem w gre ,Poszukiwanie skarbow”. Ukryte skarby
to karteczki ze stowami, wyrazeniami lub zdaniami do utrwalenia, albo ¢wiczeniami -
zadaniami do wykonania. Chowamy je w réznych miejscach domu i rysujemy mape z drogq do
.Skarbow”. Zadaniem dziecka jest je odnalezé, a nastepnie prawidtowo powtdrzyé. Samo
odnalezienie ,skarbu” jest juz nagrodg, ale mozna ustanowi¢ dodatkowg nagrode - punkt za
prawidtowe powtdrzenie materiatu jezykowego,

Rysuj obrazki, ktdre dzieci musza pokolorowac lub dokonczy¢ wymawiajac przy tym trudne
stowa (w trakcie rysowania prowadzimy dialog z dzieckiem w taki sposdb, aby w
odpowiedziach musiato uzy¢ ,trudnych” stéw z ¢wiczonymi gtoskami),

w zabawie z dzieckiem wykorzystaj ,trudne” wierszyki lub zabawy paluszkowe.

PRZYKLADY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH DO WYKORZYSTANIE PRZEZ Z
RODZICOW W DOMU

CWICZENIA DO UTRWALENIA W DOMU Z RODZICAMI - GLOSKE ,R”

wiczenia usprawniajace

. Wysuwanie jezyka do przodu: jezyk wysoki i szeroki

. Unoszenie szerokiego jezyka na gérng warge

. Unoszenie szerokiego jezyka na gérne zeby

. Cofanie szerokiego jezyka wzdtuz podniebienia

. Klgskanie jezykiem- czubkiem

. Ssanie cukierka- czubkiem jezyka

. Ukfadanie jezyka w ksztatt szpilki, rurki, tyzeczki

. Masowanie czubka jezyka szczoteczka do mycia zebow

. Masaz jezyka przez wysuwanie go miedzy lekko rozwarte zeby

O oONOOUDWNRIO

Cwiczenia przygotowawcze do wymowy gtoski r

1. Rozpoczynamy od szybkiego wymawiania gtosek ttt, ddd, tdtdtdtd, tdntdntdntdn, tede-tede,
tedo-tedo, tedu-tedu.

2. Cwiczenia prowadzimy przy otwartych ustach gdyz wtedy zmuszamy jezyk do wykonywania
ruchéw potrzebnych przy td.

3. Wymawiajac ddddd przesuwamy palcem pod jezykiem w prawo i lewo pobudzajac go do drgan
4. Waski pasek papieru umieszczamy na czubku jezyka za gérnymi zebami i polecamy dmuchac¢ na
jezyk energicznie wymawiajac ttt na nastepnie tr. Wéwczas papierek odskoczy.

5. Prowadzimy réwniez duzo ¢wiczen w postaci drobnych ruchdw jezyka po podniebieniu,
wymawiajac przy tym tritritrl jezyk znajduje sie za watkiem dzigstowym.




6. tda, tdo, tde, tdu, teda, tedo, tede, tedu, tedy, trla, trlo, trle, triu.

7. tra, tro, tre, tru, try.

8. dra, dro, dre, dru, dry

9. TRAWA, TRASA, TRAMWAJ, TRATWA, TRAMPKI, TROJE TROCHE TRUDNY, TRUSKAWKA,
TRYBUNA

10. DRABINA, DROGA, DREWNO, DREWNIAKI, DRUT

11. ATRA, ATRO,M ATRE, ATRU, ATRY, OTRA, OTRO, OTRE, OTRU, OTRY

12. STRAZAK, WIATRAK, SIOSTRA, JUTRO, LUSTRO, STRUMYK, OPATRUNEK, STRUS, CYTRYNA
13. ADRA, ADRO, ADRE, ADRU, ADRY, ODRA, ODRE, ODRO, ODRU, ODRY

14. KOLDRA, WIADRO, ZDROWY, BIEDRONKA, LANDRYNKI, ADRES

15. TRUDNA DROGA, DROBNY DRUK, DRUGA STRONA, DREWNIANY WIATRAK

16. Strazak niesie drabine . Na drodze lezy drut. Siostra kupita truskawki.

17. pra, pro, pre, pru, pry, apra, apro, apre, apru, apry

18. praca , pralka, pralnia, prasa, prosty, prosze predko, prezent

19. drogi prezent, uprasowana wiatréwka, pierwsze pietro

20. bra, bro, bre, bru, bry, abra, abro, abre, abry abru

ya

CWICZENIA DO UTRWALENIA Z RODZICAMI GOSKE ,SZ"”

. Cwiczenia usprawniajace motoryke artykulatoréw

Prowadzacy siedzi z dzieckiem przed lustrem i demonstruje kolejno ¢wiczenia. Prosi o ich staranne
powtarzanie, dba o poprawnos¢ wykonania:

e utworzenie z warg "dziobka" i masowanie palcem wskazujacym zebow,

e klgskanie szerokim jezykiem,

e przesuwanie w tyt i przdd przyklejonego do gornego podniebienia jezyka, przy szeroko otwartych
ustach,

e wysuwanie z ust szerokiego jezyka przy szeroko otwartej buzi, podnoszenie do géry jego czubka,
e utozenie jezyka na gornym watku dzigstowym, szerokie otwarcie ust, wdech przez nos, wydech
ustami,

¢ oblizywanie warg, zebow przy szeroko otwartych ustach,

cmokanie ustami,

oddalanie i zblizanie do siebie kacikow ust, jak przy wymawianiu i-u,

e utworzenie "dziobka" i utrzymywanie stomki lub otdwka utrzymanych nad gérng warga,

e cmokanie i parskanie wargami,

e masowanie policzkdw ruchami okreznymi w przod i w tyt.

5. Omowienie zasad prawidlowej wymowy gtoski sz

Nalezy zwrdéci¢ w tym miejscu uwage na wysuniete do przodu i lekko zaokraglone wargi, zblizone
zeby i jezyk uniesiony do gérnego watka dzigstowego. Wymawia gtoske ,sz, i prosi o powtorzenie
(wymowa na dtugim wydechu). W trakcie wymowy mozna sprawdzi¢ za pomocg dfoni czy podczas
artykulacji wyczuwalny jest silny strumien powietrza.

6. Cwiczenia artykulacyjne

Osoba prowadzaca zajecia daje dziecku karton, na ktérym znajdujq sie szlaczki. Uczen przesuwajac
palcem po szlaczkach (krétszych i dtuzszych) stara sie wymawiac gtoske sz na jednym wydechu.
7. Cwiczenia artykulacyine

Prowadzacy wymawia serie sylab z gtoska sz w nagtosie, srodgtosie i wygtosie. Prosi dziecko o ich
powtarzanie.

sza, szu, sze, Sz0,Szy, Sz3, Sz€

asz, usz, esz, 0sz, ysz, sz, €sz

asza, uszu, esze, 0Sz0, yszy

CWICZENIA DO DO MU Z RODZICAMI — GLOSKI K
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1. Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

e Przyjrzyj sie sobie; zrob minke, jestem zty, jest mi wesoto, jest mi smutno.
¢ Wysuwanie i chowanie jezyka (usta szeroko otwarte).



6.
7.
8.

Klgskanie jezykiem.

Opieranie jezyka o dolne zeby, unoszenie $srodka jezyka do podniebienia miekkiego i twardego.
Podwijanie jezyka.

Ssanie cukierka.

Mlaskanie $srodkiem jezyka, przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach.
Cwiczenia oddechowe

Odtajanie zamarznietej szyby - chuchanie (dtugie).

Chuchanie na rece, bo zmarzty.

Zabawa w pociag - lokomotywa sapie np. puf, puf, puf

Nasladowanie odgtoséw zwierzat, (np. przecigganie dzwieku muuuu, kilkakrotne powtdrzenie
ko-ko-ko-ko).

Nasladowanie $miechu réznych ludzi np. he, he, he, he, (staruszki); ha, ha, ha, ha,(kobiety) ;
ho, ho, ho, ho, (mezczyzny) ; hi, hi, hi, hi, (dziewczynki).

~koci grzbiet” (opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w gtab jamy ustnej, by
nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do gory);

uktadanie czubka jezyka za gornymi zebami i opuszczanie go do dzigset dolnych podczas
szerokiego otwierania jamy ustnej;

mlaskanie catg powierzchnig jezyka przy opuszczonej zuchwie;

przyklejanie catego jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach, a nastepnie
energiczne opuszczanie przodu jezyka w dot

ptukanie grdta - gulgotanie, ziewanie

dmuchanie przez nos na watke zawieszong na nitce, na chusteczke

wymawianie dos$¢ szybko przy otwartych dos¢ szeroko ustach: ka, ko, ke, ku

aka, ako, ake, aku,
oka, oko, oke, oku,
eka, eko, eke, eku,
uka, uko, uke, uku

ak, ok, ek, uk, ik, yk

kle, kla, klu, kre, kro
wka, lko, lka, tko, nka, zka

Proponowane ¢wiczenia nalezy najlepiej wykonywac przed lusterkiem

KONIECZNIE NALEZY PRZESTRZEAGAC KOLEINOSCI PODANYCH CWICZEN



