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. Do przedszkola z uSmiechem

Adaptacja to reakcja przystosowawcza organizmu do zachodzgcych zmian. W

prawidtowym rozwoju matego dziecka, przedszkolny debiut odgrywa bardzo waing role. Wpltywa
na rozwdj psychofizyczny w innych okresach iycia. Pdjscie do przedszkola jest zaréwno
stresujgce dla dziecka jaki i ich rodzicéw. Nalezy wiec bardzo solidnie przygotowaé sie do nowej
sytuacii.

Zaspokajaj dziecku potrzeby: fiziologiczne bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci
szacunku i uznania. Ma fo bowiem ogromny wptyw na wzrost poczucia
bezpieczenstwa w przedszkolu.

Przyzwyczaj swojego malucha do obecnosci innych oséb dorostych jak i dzieci.
Pozwali to na szybszg adaptacje w srodowisku przedszkolnym, wptynie na wzrost
doswiadczen dziecka i utatwi mu przejscie kryzysu adaptacyjnego.

Starqj sie jak najmniej ukazywac swoje uczucia dziecku. Twoje zdenerwowanie, ptacz
czy nieufnos¢ wobec placdéwki i nauczycieli - dziecko w doskonaty sposéb to
odczyta. Bedzie to dla niego informacja iz przedszkole to miejsce ktérego trzeba sie
bad, a skoro boi sie mama i tata to znaczy ze i ja musze sie bac.

Postaraj sie aby poranki byty bardzo zorganizowane, unikaj pospiechu.

Tak zorganizuj czas zeby dojazd autem do przedszkola lub spacer odbywaty sie w
spokoju.

Zaplanuj czas tak abys mégt poswieci¢ czas dziecku na powolne przebranie sie w
szatni.

W szatni zegnaj sie czule ale szybko , jest to trudne, ale postaragj sie uodpornic¢ na tzy
dziecka.

Dotrzymuj obietnic, méw prawde. Jezeli obiecates ze przyjdziesz po dziecko wczesniej
—-Zréb to! Maluch caty dzien bedzie czekat na Twdj powrdt. Nie spraw aby czut sie
oszukany. Stabilnos¢ i ustalenie zasad wptynie na wzrost poczucia bezpieczenstwa w
przedszkolu.

Rozmawiaj z dzieckiem o swoich doswiadczeniach z przedszkolem. Bazuj na
pozytywnych wspomnieniach. Wtgcz w rozmowe inne dzieci i dorostych.
Usamodzielniaj dziecko w domu, nie wyreczajgc we wszystkim, daj czas na umycie
sie, ubranie, zjedzenie positku itd. - jesli stwarza sie im odpowiednie do tego warunki -
one naprawde wiele potrafiq zrobi¢ same, a samodzielne dzieci czujg sie
bezpiecznigj.

Rozmawiaj w domu o przedszkolu modw jak jest przyjemnie, jak mite sq panie
nauczycielki , opowiadaj jakie ciekawe i fascynujqce rzeczy mozna robi¢ w tym
miejscu.

Nigdy nie porédwnuj dziecka to rodzenstwa lub do innego dziecka, kazdy jest inny i
moze zachowywac sie inaczej, proces adaptacyjny moze przebiegadé w inny sposob.
Chwal dziecko, méw o jego osiggnieciach w przedszkolu( pieknie zjadtes obiadek,
bytas bardzo dzielny, super rysowates bawites sie z dzie¢mi, Spiewates itp.).

Rozmawiaj z nauczycielami przekazuj informacje o swoim dziecku, to pozwoli szybciej
poznac jego mocne strony, w ten sposdb dziecko sprawnigj sie odnajdzie w nowym
srodowisku.

W sytuacjach wychowawczych( kiedy Zle sie zachowuje ) nie nalezy straszy¢ dziecko
podjsciem do przedszkola, poniewaz moze do wytworzy¢ lek, ktéry nawet na dtugie
miesigce moze utrudnic rozstanie z rodzicem.
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