Dziecieca masturbacja

Poniewaz wokot masturbacji dziecigecej narosto wiele nieporozumien i ztych mysli oto gars¢
spostrzezen 1 wnioskOw na ten temat:
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Nie jest to zty zwyczaj.

Jest to normalne zachowanie.

Restrykcje i kary moga wyperswadowa¢ dziecku masturbacje ale mogg spowodowac,
1z bedzie si¢ ono w swej seksualnosci kierowalo poczuciem winy.

Jesli dziecko nie zaprzestanie a tylko bedzie to robito po kryjomu — moze doj$¢ do
konfliktu z rodzicami i poczuciem winy wobec nich.

Rodzic, ktory kategorycznie zabroni dziecku masturbacji moze zaburzy¢ jego
seksualnos¢.

Nie nalezy rowniez zbyt duzo na ten temat moéwi¢ - bombardowaé dziecka
informacjami na temat seksualno$ci czy akceptacji masturbacji — efektem moze by¢
zwigkszenie czestotliwosci masturbacji a w efekcie — nadpobudliwoscig seksualng lub
zawstydzeniem dziecka, ktore moze poczué, ze zbytnio wkraczamy w jego
prywatnosc.

Najlepiej — wytlumaczy¢, ze jest to czynno$¢ intymna, do ktorej potrzebne jest
odosobnienie.

Dobrze przy rozmowie uzy¢ przyktadu — korzystanie z toalety czy przebieranie sig,
podkresli¢, iz innych moze to krgpowac.

Jesli dziecko przyswoi sobie to, ze nalezy si¢ oddali¢ w odosobnione miejsce — nalezy
uszanowac¢ intymnos$¢ dziecka i nie $ledzi¢ go tam.

Jesli jednak uznamy, ze dziecko izoluje si¢ zbyt czgsto — nalezy probowaé znalez¢ mu
zajecie 1,,wyciagac” je z odosobnienia.

,»Natogowe” masturbowanie moze by¢ oznaka duzego napigcia emocjonalnego, warto
wiec zastanowi¢ si¢ nad ewentualnymi powodami, jakie moze mie¢ dziecko. Nalezy
wigc znalez¢ przyczyne tych napiec, pomoc je zniwelowac, zaja¢ dziecko by pobudzi¢
jego zainteresowanie czyms innym tak, by masturbacja nie byta przymusem.

Polecam rowniez artykut: http://www.edziecko.pl/przedszkolak/1,79345,4084848.html
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