Impulsywnos¢ u dzieci

Moze si¢ ona objawia¢ w buncie przeciw ludziom, silnej potrzebie granic mimo iz te granice
same przekraczaja czy cho¢by w nieustannym zwracaniu na siebie uwagi w przerdzny sposob.
W efekcie dorosli z ich otoczenia postrzegaja dzieci przez pryzmat tego co robig — gryza,
krzycza, nie wykonuja polecen. A tymczasem za zachowaniami, ktére moga by¢ klopotliwe
dla innych kryja si¢ dzieci, ktore maja wlasne zainteresowania, zdolnosci i potrzeby.

Oczywiscie — to co bywa ktopotliwe dla nas, moze by¢ zaleta dla dzieci, szczegdlnie w
przysztosci. Na przyktad czy w dorostym zyciu nie przydaje si¢ zdolno$¢ do walki o wlasne
zdanie? Oryginalno$¢? Silna wola? Wrazliwos¢? Jesli z tej strony spojrzymy na to
zagadnienie, moze mniej nas bedzie niepokoi¢ zachowanie takiego dziecka. A z drugiej
strony latwiej bedzie nam zrozumie¢ ich postepowanie, to, ze sg bardzo delikatne na reakcje
otoczenia 1 bardzo zalezne od jego akceptacji.

Zachecam wiec do zastanowienia si¢ raczej czemu ma shuzy¢ takie a nie inne
zachowanie dziecka? Czy zlo$¢, agresja, niszczenie przedmiotow ma nam co$ powiedzie¢?
Moze to sposob na przekazanie nam dziecigcej frustracji? Moze nikt do tej pory dziecku nie
pokazal innego sposobu na poradzenie sobie ze swojg zloScig? A moze jest to nieudolny
sposoOb na nawigzanie relacji z otoczeniem? Paradoksalnie - na znalezienie kolegéw? Dla nas
dorostych jest to sposdb abstrakcyjny, jednak nie zapominajmy, ze dzieci nie funkcjonujg w
taki sposob doktadnie jak my — ucza si¢ dopiero $wiata i relacji w nim. Szukaja swojego
miejsca wsrod ludzi w taki sposob, jaki znaja, jaki potrafig zastosowac, nawet jesli na
pierwszy rzut oka szkodza sobie swoim postepowaniem — narazaja si¢ na nieche¢ innych
dzieci oraz dorostych.

Nie ma jednak sytuacji bez wyjscia. Rowniez 1 w tym przypadku. Dzieci sg w stanie
nauczy¢ si¢ takich sposobow wyrazania swoich oczekiwan wobec otoczenia, ktore beda do
zaakceptowania przez innych ludzi. Ale do tego potrzebna jest wspotpraca dorostych, ktorzy
towarzysza dziecku. I oczywiscie zrozumienie. A uczac dzieci rezygnowania z agresywnych,
impulsywnych zachowan nalezy pamigtaé, by nie zaprzepasci¢ ich indywidualnych cech — by
pozwoli¢ im pozostac jednak sobg, ze swoimi charakterystycznymi przymiotami.

Sposobem na nauke akceptowanych przez otoczenie zachowan na pewno bedzie
cierpliwe towarzyszenie dziecku. Z pelng akceptacja jego samego, mimo nieakceptowanych
zachowan. Uwazno$¢, troska, zaangazowanie — to, co daje dziecku poczucie, zZe jest dla nas
wazne. Ze s3 chwile, kiedy nieistotne sg zajecia domowe, rodzina, praca, tylko wtasnie ono —
bo zajmujemy si¢ tylko nim — rozmawiamy, stluchamy uwaznie skupiajac si¢ tylko 1
wylgcznie na nim. Do tego dotgczmy mozliwos¢ odreagowania przez dziecko stresow w
bezpiecznym s$rodowisku W bezpieczny dla niego sposob. Pamigtajmy przy tym, ze dzieci
szybko orientujg si¢, ze maja opini¢ ,,niegrzecznych” i niejako wpasowujg si¢ w nasze
oczekiwania. Jesli pokazemy dziecku, iz wcale nie jest dla nas jednoznaczne, ze ono
,»zawsze” jest niepostuszne, niegrzeczne — moze nagle okaze si¢, ze dziecko nie musi z nami
walczy¢.
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