POZYTYWNE RELACJE DZIECI Z RODZICAMI
[ 1ICH WPLYW NA DYSCYPLINOWANIE

Relacje dzieci z rodzicami podlegajg zmianom. W okresie rozwojowym

przedszkolnym mate dzieci patrzg na swoich opiekunéw zazwyczaj bezkrytycznie, ufnie

i nasladowczo. Rodzice sg dla swoich pociech pierwszymi autorytetami. W mtodszym

wieku szkolnym i w okresie adolescencji wzrastajgcg role zaczynajg odgrywac réwiesnicy,

zwigzki przyjacielskie a nastepnie grupy przynaleznosci

Rola rodzicéw w zyciu dzieci takze ulega naturalnym i nieuniknionym modyfikacji. Relacje

te zalezg nie tylko od postepujgcego wieku dzieci ale tez od atmosfery panujgcej

w rodzinie, jakosci komunikacji, stylu i metod wychowawczych, postawy rodzicielskich.

Warto mie¢ na uwadze, ze pozytywnym relacjom dzieci z rodzicami sprzyjajg miedzy

innymi:

Traktowanie dzieci w taki sam sposob w jaki sami pragniemy by¢ traktowani przez
innych ludzi. Obdarzanie dziecka uwaga, grzecznoscig, szacunkiem.
Respektowanie jego psychicznych, emocjonalnych i fizycznych granic. Szacunek
wobec ich wlasnos$ci (nie wyrzucaj misia bez wiedzy i zgody dziecka bo uwazasz,

ze jest juz brzydki i niepotrzebny).

Pozytywne nastawienie wobec dziecka. Przeznaczanie czasu na wyjasnianie
rzeczy i zjawisk z przekonaniem, ze jest w stanie zrozumiec i skorzysta¢ z naszych

informacji (nawet jesli ze sporym odroczeniem w czasie).
Przepraszanie i przyznawanie sie do wiasnych pomytek bgdz niewiedzy.

Ochrona dziecka przed wtasnymi zmiennymi bgdz ztymi nastrojami. ,Trzymanie

nerwow na wodzy”.

Pozwalanie na niezaleznos¢. Angazowanie do pomocy, usamodzielnianie.

A réwnoczesnie postawa: ,Zawsze mozesz na mnie liczy¢”.
Oddzielanie zachowan dziecka od jego osoby i osobowosci. Nie atakowanie jego
charakteru i nie poréwnywanie go z innymi lepszymi ani gorszymi.

Uczenie rozpoznawania wtasnych i cudzych standw emocjonalnych oraz tego,
ze wszystkie emocje sg w porzadku - w przeciwienstwie do zachowan (nie kazde

zachowanie wyrazajgce mocje jest w porzadku).”.



Czy rodzaj relacji tgczgcej dziecko i rodzica wptywa na dyscyplinowanie pociech?
Dyscyplina oznacza uczenie dzieci dobrego zachowania. Rozsgdny rodzice pragng aby
ich dzieci rozwijaty sie kierujgc coraz dojrzalszg samodyscypling, zachowujgc sie
wiasciwie we wszystkich sytuacjach zadaniowo — spotecznych z motywdéw wewnetrznych,
osobistych (poniewaz tego chcg oraz sg przekonanie o stusznosci i dobru tych
zachowan), nie zas z powodu obaw konsekwencji (strach przed przytapaniem, kara,
wstydem). Zmuszanie dziecka do okreslonego zachowania poprzez dotkliwe karanie go
lub straszenie, zmuszanie sitg - sg skuteczne tylko jako metoda szokowa lub sporadyczne
surowe korygowanie. Sg to dziatania bliskie lub tozsame przemocy (stabsze, zalezne
dziecko musi ulec). Strach nie pomaga dziecku uczy¢ sie dobrego zachowania
i dyscypliny, powoduje jedynie tymczasowe wiasciwe zachowanie tylko w wybiorczych

okolicznosciach.

Rodzic oczekujgcy zachowan zdyscyplinowania musi mie¢ pewnos¢, ze dziecko
bezsprzecznie wie, ktére zachowania sg dopuszczalne a ktdére wprost przeciwnie. A takze,
ze dziecko zna konsekwencje niestosowania sie do obowigzujgcych norm i zasad.
Wszystko to jednak po nic, jezeli relacja na linii rodzic — dziecko jest oparta na sitowej
psychicznej, emocjonalnej i/ lub fizycznej przewadze po stronie dorostego. Psychologia
wychowawcza nie pozostawia ztudzen co do tego, ze zte relacje przy bardzo surowej
dyscyplinie oraz zte relacje przy catkowitym braku dyscypliny, wypaczajg osobowosc¢

dziecka, czasami na cate zycie.

Dlatego Drodzy Rodzice warto. Warto zrobi¢ wszystko aby relacje z naszymi dzieCmi
nalezaty do petnych szacunku, ciepta, serdecznosci, wzajemnej uwagi, uczciwosci,

dobrego przykfadu, stanowczosci i dyscypliny.



