Trudnosci zadaptacjag do przedszkola

Pierwsze dni roztgki z rodzicami zawsze sg dla dzieci duzym przezyciem. Stresem jest to, ze dziecko
nagle trafia w miejsce gdzie wszystko jest obce i nowe: opiekunowie, réwiesnicy i otoczenie.

Na czym polegaja trudnosci adaptacyjne do przedszkola?

Pierwsze dni roztaki z rodzicami zawsze sa dla dzieci duzym przezyciem.
Stresem jest to, ze dziecko nagle trafia w miejsce gdzie wszystko jest obce |
nowe: opiekunowie, rowiesnicy i otoczenie. Pojawiajg sie tez nowe zasady |
oczekiwania spoteczne. Nic wiec dziwnego, ze poczatkowe 2-3 tygodnie sg
nie lada wyzwaniem. Jezeli w tym czasie dziecko rozchoruje sie, co jest
bardzo czeste ze wzgledu na brak petnhej dojrzatosci immunologicznej i
stabszag odpornosc¢ z powodu stresu , wowczas okres adaptacyjny wydtuza

sie.

W okresie adaptacyjnym najbardziej widoczny jest lek separacyjny
ujawniajacy sie przy rozstaniu zrodzicami. Lek ten jest typowy dla
wszystkich dzieci, ktére maja poczucie bezpieczenstwa w kontakcie z
najblizszymi osobami. Wynika stad, ze dziecko nagle zostaje bez opieki
kochajacych oséb w catkiem nowym srodowisku . Nie moze juz oczekiwac od
nich pomocy, gdy pojawi sie jakis ktopot. U niektorych dzieci lek i tesknota sa
bardzo nasilone, podczas gdy u innych - ledwie zaznaczone, zwtaszcza jezeli
dziecko miato juz wczesniej udane doswiadczenia separacyjne.

Oprocz przezwyciezenia leku separacyjnego dzieci idace do przedszkola
musza poradzi¢ sobie w relacjach z duza liczbg nowych oséb. Aby zmniejszyc¢
obawy z tym zwiazane, dziecko powinno poznac i zaakceptowac reguty
spoteczne regulujace zycie przedszkolne, np. na czym polega rola
wychowawczyn, uczestniczenie w zajeciach grupowych i wspolna zabawa z
rowiesnikami w wolnym czasie. Trzeba nauczyc sie ,dogadywania” z
dorostymiiiinnymi dziecmi w wielu roznych sprawach. Najwiecej emocji
budzi zazwyczaj koniecznosc stosowania sie do polecen opiekunow,
dzielenie sie zabawkami, umiejetnosc czekania na swoja kolejke oraz
radzenie sobie z trudnosciami i porazka

Kolejnym wyzwaniem jest samodzielnosc¢ i samoobstuga. Dziecko musi
zapamietac gdzie jest jego szafka w szatni i miejsce przy stoliku, , jak nazywa
sie grupa do ktorej uczeszcza, jak majg na imie jego Panie, ktéra sala jest do
zabawy, a dokad trzeba is¢ na rytmike itp. Musi w miare samodzielnie radzic
sobie z ubieraniem i rozbieraniem, myciem rak, jedzeniem oraz korzystaniem z
toalety. Wychowawczynie co prawda troche pomagaja dzieciom, ale nie sg w
stanie poswiecic kazdemu z nich tyle czasu ile by¢ moze by potrzebowato.

W obliczu wszystkich nowych zadan, ptacz dziecka przy rozstaniu z
rodzicami jest zrozumiaty. W przedszkolu moze by¢ ono poczatkowo
osowiate i niechetnie wtaczac sie we wspolne zabawy. Niektore dzieci



dopytuja wychowawcow, czy rodzice na pewno po nie przyjda. Bywa, ze
podchodzg do szyby, aby wypatrywac czy mama lub tata juz nadchodza.
Ptacz i pochlipywanie czesto pojawiaja sie rowniez w ciggu dnia. Niektore
dzieci nie chca poczatkowo jesc w przedszkolu; inne niechetnie korzystaja z
toalety, co moze konczyc¢ sie zmoczeniem lub zabrudzeniem

bielizny; czasami odmawiaja wyjscia z grupa do innej Sali, nha plac zabaw lub
potozenia sie na poobiednia drzemke w obawie, ze rodzice ich nie

znajda. Dzieciecy stres adaptacyjny w przedszkolu manifestuje sie
zazwyczaj wycofaniem spotecznym albo zachowaniami opozycyjno-
buntowniczymi - dziecko sprzeciwia sie, odmawia wspotpracy, robi rozne
rzeczy po swojemu, bywa agresywne wobec rowiesnikow itp.). Po powrocie
do domu dzieci czesto sg zmeczone i nie potrafig ,znalez¢ sobie migjsca”.
Bywaja rozdraznione lub ptaczliwe, apatyczne, nie chca nawet na chwile
rozstawac sie z rodzicami ani wychodzi¢ zdomu, bywajg nadpobudliwe,
agresywne w stosunku do rodzenstwa itp. Moga przez pewien czas gorzej
jesc lub spac i dopytywac sie, czy rano znowu beda musiaty is¢ do
przedszkola. Opisane tu problemy wystepuja u dzieci w roznych
konfiguracjach i sg typowe dla okresu adaptacyjnego.

Kiedy nalezy martwic sie trudnosciami adaptacyjnymi?

« Gdy objawy sa bardzo nasilone nie zmniejszaja sie z uptywem czasu

o Gdy objawy nasilaja sie i do dotychczasowych dotgczaja sie kolejne
problemy

e Gdy dziecko ma duze trudnosci w kontaktach z rowiesnikami

o Gdy dziecko nie radzi sobie zadaptacjg do zasad spotecznych

o Gdy wystepuja i utrzymuja sie objawy psychosomatyczne: zaburzenia
apetytu, problemy z wyproznianiem sie, snem, wymioty i bole brzuszka

o Gdy pojawiaja sie informacje z przedszkola, ze na tle rowiesnikow
dziecko radzi sobie stabigj nizinne dzieci

Jak zapobiegac trudnosciom adaptacyjnym do przedszkola?

e Pozwala¢ matemu dziecku poznawac swiat pod okiem opiekunczych,
ale nie wyreczajacych dorostych; im bardziej ciekawskie i zaradne
dziecko - tym bardziej otwarte na nowe doswiadczenia;

e Uczyc¢ dziecko pokonywania trudnosci zapewniajac mu niezbedna
pomoc, ale zachecajac jednoczesnie do samodzielnego wysitku;
dostrzegac i chwali¢ nawet mate sukcesy;

« akceptowac uczucia dziecka i wskazujac mu jednoczesnie sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e Zapewniac jak najwiecej kontaktow z rowiesnikami w okresie
poprzedzajacym pojscie do przedszkola (wspolhe zabawy na placu
zabaw i w piaskownicy, udziat w zajeciach prowadzonych w ,klubach
Malucha”, spotkania ze znajomymi majacymi dzieci w podobnym wieku
itp.);

« Dawac dziecku okazje do doswiadczania separacji z najblizszymi
osobami w bezpiecznych emocjonalnie warunkach - zostawiac



malucha czasami pod opieka babci lub cioci gdy rodzice wychodza na
zakupy, nalezy jednak pamietac, ze zbyt dtuga i zbyt czesta
nieobecnosc rodzicow nie bedzie sprzyjata dojrzatosci dziecka do
separacji. Jezeli dziecko pracujacych rodzicow pozostaje pod opieka
babci lub opiekunki, powinno miec jednak w ciggu dnia czas na
wspolng zabawe i spacer z rodzicami.

e Uczyc¢ samodzielnosci w zakresie samoobstugi, tak by dziecko idgc do
przedszkola czuto sie pod tym wzgledem jak najbardziej zaradne.

Co robic gdy trudnosci adaptacyjne do przedszkola sa nasilone i stanowia
dla dziecka zbyt duze obciazenie emocjonalne?

W takim wypadku warto jak najszybciej skontaktowac sie zdoswiadczonym
psychologiem dzieciecym, ktory pomoze ustali¢ przyczyny problemu. Moga
one wynikac ztrudnoscijakie ma samo dziecko - sg to np. zaburzenia
przetwarzania bodzcow sensorycznych, problemy z komunikacja i
wchodzeniem w kontakty spoteczne, niedostatecznie rozwinieta umigjetnosc
zabawy, mata samodzielnosc itp. Czasami problemy wynikajg z obaw
separacyjnych rodzicow, ktorzy boja sie, czy dziecko poradzi sobie bezich
opieki i przekazuja mu swoje obawy. Bywa, ze placowka przedszkolna, do
ktorej dziecko zaczeto uczeszczac nie jest dostosowana do jego potrzeb.
Przyczyny trudnosci adaptacyjnych do przedszkola sg zazwyczaj ztozone i
moga dotyczyc wszystkich trzech opisanych wyzej aspektow. Specjalista
powinien w oparciu o diagnoze sytuacji psychologicznej konkretnego dziecka
zaproponowac odpowiednie rozwigzania. Moga to byc zalecenia dla rodzicow
I placowki przedszkolnej, jednak czasami rowniez dziecko potrzebuje
dodatkowego wsparcia utatwiajacego mu odnalezienie sie w nowym
srodowisku. Wskazane moga okazac sie zajecia z integracji sensorycznej,
terapia manualna albo indywidualne lub grupowe zajecia adaptacyjne.
Dodatkowo czasami konieczne okazuje sie tymczasowe skrocenie pobytu
dziecka w przedszkolu lub zmiana placowki. Jezeli u dziecka stwierdza sie
powazniejsza niedojrzatosc¢ przedszkolna nie powinno sie pozostawiac go
bez fachowej pomocy z nadziegja, ze na przyszty rok szkolny wrosnie ze swoich
problemow. Tak sie najczesciej nie dzieje - wrecz przeciwnie problemy
nasilaja sie, poniewaz rowiesnicy juz poczynili znaczne postepy w zakresie
separacji od rodzicow i samodzielnosci.
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