DROGA DO MOWY

"WIEDZIE PRZEZ DI ONIE

Dlaczego rozwoj dioni wptywa na
ITOZWO] MOWY?

\. Odpowiedz znajduje si¢ w mozgu. Osrodek

\ mowy w mozgu znajduje sie¢ w poblizu tego,

\‘ ' h ktory odpowiada za poruszanie dtonmi. To
sprawia, ze podczas wykonywania

precyzyjnych ruchéw palcami, dochodzi do
angazowania struktur mozgowych,

znajdujacych sie w poblizu tych

odpowiadajacych za rozwoj mowy.




=8 4440 O ° jezyk?

Co mozesz robic w domu, by wspierac raczki ]m

-~

Warto bawic sie w:
. lepienie, ugniatanie, formowanie - plastelina, ciastolina, masa
solna, piasek kinetyczny,
. prace plastyczne - malowanie farbami palcami, wycinanie,
klejenie, kolorowanie,
. praktyczne czynnosci domowe - przesypywanie fasoli,
nakrecanie stoikow, zapinanie guzikow, wieszanie prania,
. zabawy paluszkowe i masazyki - rymowanki z ruchem dioni i

dotykiem,

. gry i zabawki manualne - nawlekanki, klocki, puzzle, sortery,
uktadanki,

. zabawy z woda - przelewanie, zakrecanie, plpetowame

i wyciskanie gabki.




Jak mata motoryka wspiera rozwoj mowy?

. Zabawy manualne aktywizujg te same obszary
mozgu, ktore sg odpowiedzialne za planowanie
ruchow artykulacyjnych.

| "_\___ . Rymowanki i zabawy paluszkowe rozwijaja rytm,
akcent i intonacje - kluczowe elementy dla
prawidiowej wymowy.

Prace manualne ucza sekwencyjnosci -
umiejetnosci wykonywania czynnosci krok po
kroku, ktora jest potrzebna takze w budowaniu

zdan.

. Podczas zabaw manualnych dziecko czesto
rozmawia z dorostym, poszerza stownictwo, uczy
sie nowych pojec.



Wykorzystane zrodia:

https:/www.malamotoryka pl/2025/07/08/mala-motoryka-a-rozwoj-mowy-
zaskakujace-powiazania/

https:/operator.edu.pl/pl/poradnia/od-dloni-do-slow-wplyw-motoryki-malej-na-
mowe-dziecka/

. https:/www.fundacjameritum.com/blog/jaki-wplyw-ma-motoryka-mala-na-mowe



