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Na poczatku zastanéwmy sic na
czym polega proces
wydmuchiwania nosa...

JEST TO MOCNE, ENERGICZNE WYRZUCENIE POWIETRZA PRZEZ
NOS, NIE PRZEZ USTA



ZACZYNAMY OD DMUCHANIA USTAMI T PROSTYCH ZABAW
ODDECHOWYCH

« dmuchanie banick mydlanych,

o zdmuchiwanie kawalkow chusteczki higienicznej/piorek/skrawkow

_ papieru, bibuly rozsypanych na dloni uniesionej do wysokosci ust,

ﬁk « dmuchanie na chusteczke przywiazana do sznurka, tak aby unosila si¢ jak
) najwyzcj,

« robicnic babelkow w szklance wody z wykorzystaniem stomki,

o zdmuchiwanie Swieczki (pod pelna kontrola osoby doroslej),

o zdmuchiwanie piany z dloni podczas kapicli w wannie,

Cwiczenia te wykonujemy po to, aby dziecko potrafito dmucha¢ przez usta i
zauwazylo, jaki jest efekt dmuchania na dane przedmioty. Dopiero teraz
mozemy przejs¢ do kolejnego kroku, czyli dmuchania nosem.



DMUCHAMY NOSEM

Przekladamy wezesSniejszy mechanizm na dmuchanie nosem. Tak jak
zdmuchiwaliSmy ustami kawaleczki chusteczki umicszczone na dloni, teraz
probujemy je zdmuchnac za pomoca nosa. Popros dziecko, aby sprobowalo
wykona¢ wybrana zabawe oddechowa, ktora juz znacie, ale uzywajac do tego
nosa zamiast ust.

Aby wyraznicj podkresli¢ dziecku réznice, pokazmy to ¢wiczenie na sobie,
lekko zaslaniajac usta dlonia. Robimy to po to, aby jeszcze bardziej zaznag zyc
7€ W zabawie bierze udzial teraz nos, a nic usta. '




Cickawa zabawa, ktora czesto podoba si¢ dzieciom jest zabawa z lusterkiem.
Popro$ dziecko, aby jednym paluszkiem przycisnelo sobie skrzydelko nosai
wydmuchiwalo powietrze z drugiej dziurki. Efcktem bedzie pojawiajaca si¢ na
lusterku para. Powiedz wtedy dziecku: ,Zobacz jaka mgle zrobiles/as na
lusterku, brawo!”

Pamigtaj, by zawsze doceniac proby, ktorych podejmuje |
si¢ dziecko, a takze postepy, ktore osiagal



Nic zniechecaj sig, jesli zabawa nie uda si¢ od razu. Nie naciskaj. Sprobuj
kolejnego dnia, wykorzystaj inne akcesoria, pozwdl pomalowac chusteczke
higieniczna pisakami, pociac¢/porwa¢ na male kawaleczki. Daj dziecku czas.

Kiedy pierwszy raz si¢ uda, pamictaj, ze nowy nawyk wymaga utrwalenia, aby
zostal zapamictany. Od momentu, kiedy maluch wydmucha nos w
chusteczke, staraj si¢ zachecac go do tego jak najczescic.

Kiedy dziecko jest juz gotowe, aby wydmucha¢ nos z uzyciem chusteczki, to
pamictaj, ze najpierw powinno si¢ oczyscic jedna dziurke, a dopiero poznicj
druga (zatykamy dziurki naprzemiennie). Dlaczego jest to takie wazne?
Dmuchanie z obu dziurek jednoczes$nie sprawi, ze wzrosnie ciSnicnie w nosie,
a w konsekwencji wydzielina moze trafic do zatok, co spowoduje stan zapalny.

Kiedy dziecko podczas choroby bedzie musialo wydmuchac nos, przywolaj
mu zabawg i popros, by zrobilo tak, jakby chcialo zdmuchna¢ pidrko nosemii
przypomnij o zamknieciu ust.



NAURE DMUCHANIA ZA POMOCA NOSA ROZPOCZYNAMY
WTEDY, GDY DZIECKO JEST ZDROWE, A NOS JEST DROZNY!




Wykorzystane zrodla:
« https://logopedarybka.pl/jak-nauczyc-dziecko-wydmuchiwac-nos/
« https://panilogopedyczna.pl/2021/10 /jak-nauczyc-dziecko-wydmuchiwac-nos-
praktyczne-wskazowki/



